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Depression - Entscheidung fir's eigene Ich

Wenn das Herz traurig ist, hilft keine duBere Freude. in kurzer Zeit. Ressourcen
starken. Dienstleistungen: Psychotherapie, Paarberatung.
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Depression
UBERBLICK SYMPTOME BEHANDLUNGEN SCHLAGZEILEN

Depressionen gehoren zu den haufigen psychischen Erkrankungen.
Kennzeichnend sind Traurigkeit und Antriebslosigkeit, die mindestens zwei
Wochen anhalten und mehrere Monaten andauern konnen.

Menschen mit einer Depression erleben eine Phase tiefer Traurigkeit, aus der sie
oft keinen Ausweg sehen.

Typisch fiir eine Depression sind dauernde Niedergeschlagenheit oder gedriickte
Stimmung. Letztlich kann sich eine Depression aber ganz unterschiedlich aullern.
Zu den korperlichen Symptomen kdnnen Schlafstérungen und Appetitlosigkeit
gehoren.

Bei Depressionen stehen verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfiigung.

Die wichtigsten sind:
» eine Psychotherapie wie etwa die kognitive Verhaltenstherapie
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» eine Behandlung mit geeigneten Medikamenten, insbesondere den sogenannten
Antidepressiva

@ Weitere Infos: gesund.bund.de

Nur zu Informationszwecken. Fiir medizinischen Rat sollte immer ein Arzt konsultiert werden.
Quelle: gesund.bund.de Weitere Informationen
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[E] www.netdoktor.de > Krankheiten

Depression: Symptome, Behandlung, Ursachen - NetDoktor

22.09.2020 — Depression: Symptome. Depressionen sind schwere seelische
Erkrankungen, die unbedingt professionell behandelt werden ...

Depression bei Kindern Depressionstest nach Goldberg Bipolare Storung Winterdepression Alte

. www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org» ...

Was ist eine Depression? - www.neurologen-und-psychiater-im

Informationen zur psychischen Erkrankung Depression, mit ihren Symptomen,
Ursachen, Formen sowie Therapiemdoglichkeiten und ...

= www.deutsche-depressionshilfe.de ...

Was ist eine Depression? - Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Was ist eine Depression? Zu der formalen Definition von Depressionen:
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Stiftung Depressionshilfe Prof. Dr.

Ahnliche Fragen
Wie erkenne ich ob ich depressiv bin? v
Wie verhalt sich ein depressiver Mensch? v

Was tun wenn man depressiv ist? v
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Wie lange dauert eine Depression?

Weitere Ergebnisse

A m.apotheken-umschau.de > Depressi...

Depression: Ursachen, Anzeichen, Therapie | Apotheken
Umschau

Depressionen: Ursachen, Anzeichen, Therapie. Die Depression ist eine ernste
psychische Krankheit. Friihe Diagnose und Therapie sind wichtig.

' www.patienten-information.de » de...

Depression — mehr als nur traurig — Patienten-Information.de

30.09.2020 — Wann daraus die Krankheit Depression wird, ist nicht immer leicht
zu erkennen. Auf einen Blick. Erkrankung. Depressionen sind ...

[~ www.stiftung-gesundheitswissen.de > ...

Depression: Woran erkennt man die seelische Erkrankung?

14.09.2018 — Erklarungsmodelle zur Entstehung von Depressionen: Welche
Faktoren kénnen eine Depression begilinstigen? Welche ...

W de.m.wikipedia.org > wiki» Depress...

Depression — Wikipedia

Die Depression (lateinisch depressio von lateinisch deprimere ,niederdriicken”) ist
eine ...

F32.—: Depressive Episode
F41.2: Angst und depressive Storung, gemischt

i www.gesundheitsinformation.de > d...

Depression - gesundheitsinformation.de

20.05.2020 — Depressionen sind weit verbreitet. Wir informieren Giber Anzeichen,
Ursachen, Behandlungsmaglichkeiten und das Leben mit der ...

L www.oberbergkliniken.de > depressi...

Depression — Das Leben wieder spiren — Oberberg Kliniken
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Depressionen — oder auch nur ,eine Depression” — sind ernsthafte seelische
Erkrankungen, die aufgrund ihrer vielfaltigen und oft unspezifischen ...

www.psychenet.de > informationen

Depressionen - psychenet.de

Oft tritt im Verlauf der Erkrankung mehr als eine depressive Phase auf. Im
Allgemeinen unterscheidet man drei Schweregrade einer Depression:..
Ahnliche Suchanfragen

Depression Symptome

Depressionen Test

Depressionen was tun

Depression Definition

Depression Arten

Depression Spriiche

Depression Medikamente
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